Dans mon assietteily a ...

£¢  Recette du chef Y1l Origine France garantie

m Issu de I'agriculture biologique

Appellation d'origine Contrdlée

%=/ Viande origine France Circuit court origine France

MSC : péche durable

Label Rouge

Issu d'une exploitation a Haut
Valeur Environnementale

Bleu Blanc Coeur

1 QUADRATURE RESTAURATION




Ville de Thorigny sur Marne
.. Menudu 29 avril au 3 mai 2024

+@)

Mercredi Jeudi Vendredi

U,

Crépe au fromage

Salade verte et dés d'emmental
vinaigrette

n v

Marmite d'églefin MSC sauce

Salade gourmande BIO
(Boulghour BIO et quinoa BIO)

Radis BIO et beurre
L §
M e i Légumes & I'orientale
(Courge butternut, carofttes BIO, pois

Sauté de veau BIO sauce : .
chiche, concentré de tomate,

Saucisse de Toulouse

marengo creme
A = e BU He 1t
o S B Fle Y1 &
Saucisse de volaille o
<

|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
Filet de lieu sauce tomate :
eBw |
I

I

I

|

|

|

I

I

I

|

|

|

I

I

I

Cassoulet
Haricofts verts (Haricots blancs, tomate, ail, Epinar bﬁé}phomel Semoule BIO
- chapelure) R 11
Boulghour BIO £y o RO 2w L
Yaourt no’rurg BIO fermier Saint Nectaire AOP BIO Carré E:Iel est Petit suisse oromlse BIO
abricot =® Y1 e i1

Compote de pomme poire Fruit de saison BIO

Gateau ardéchois

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Aiguillette blé carottes :
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Fruit de saison BIO :
|
|

(-] - E:Z)
— TR e e e T/ 4 o e T/ - I_____\___________
Fruit de saison I Fruit de saison I I Creme dessert vanille
Cake au yaourt maiso

Moelleux citron : Pain ef beurre I I Madeleines

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Vendredi Vétaniey,

Salade iceberg vinaigrette

T
ﬁ M‘;)
L

Lundi Mardi

Mercredi Jeudi

Salade de pomme de terre

@y v

Pomelos et sucre

R6ti de boeuf LR sauce miel et

Filet de lieu sauce citron moutarde Pizza au fromage
Omelette
Blé BIO Carofttes vichy BIO
1 e 11 »
Emmental BIO Camembert BIO Fromage blanc BIO nature et

sucre

1 B M e I

Y

Creme dessert vanille BIO Fruit de saison BIO

| |
| |
| |
| |
I I
| |
| |
| |
| |
| |
I I
| |
| |
| |
| 1 |
| |
I I
| |
| |
| |
| |
| |
I I
| |
| |
: : Beignet aux pommes
| |

I I

T | m e
______________ d- -l ___
Yaourt aromatisé Fromage blanc et sucre Fruit de saiso
Pain et confiture Madeleines Croissant

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Ville de Thorigny sur Marne
Menu du 13 au 17 mai 2024 g ;

g

Mercredi NS i Vendredi

Mardiv,

Salade verte et crodtons Tomate et mais vinaigrette a :

V]n%greﬂ-e Thon mayonnaise léchalotte IConcombre BIO sauce bulgare
o LB S
C e w ST

Sauté de poulet BIO sauce Calamar & la romaine et
Stock secours Omelette Tajine de veau

|
|
|
|
) |
cifron : mayonnaise
|
|
|
|

11 et U e & o
Filet de colin sauce citron
Pommes de terre BIO aiset Courgettes persillées BIO et
persil tortis BIO
“ ﬁ m e 1 Y t aB f; ier et
1 Yy
- o H e 11

—
g,
5.
0}
o
viZAMQ)
)
2 9_ iIE]
wv
w
®)
)

Fruit de saison
e 11

Fruit de saison BIO

fH e Y |

I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
Frites ISemoule BIO et haricots beurres
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
|

—1 X - .
Compote de pomme banane | Yaourt nature et sucre Creme dessert chocolat Fruit de saison

Petit suisse fruité

|
| pain et confiture : Roulé fraise

I I I I
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

|
Sablés de retz | Pain et beurre : Cake marbré maison
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AW

Mar&lj @ Mercredi

Lundi Jeudi Vendredi
! %Wul Salade de chou-fleur menthe Salade iceberg et dés de . N .
| . - : . o Saucisson a I'ail et cornichons
|Carottes BIO r&pées sauce miel| et feta mimolette vinaigrette y ot
BHenw o by S Roulade de volaille et

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

Coquillettes BIO sauce

fromagere
e o

Vache quirit BIO
Y1 H

11

Fruit de saison
Cake au chocolat maison

Sauté de beeuf BIO sauce

tomate

Filet de lieu sauce tomate

m
iy
-

=

Boulghour BIO

Haricofts verts persillés
1
Munster AOP
=®

Fruit de saison BIO

Fl e

Fromage blanc et sucre
Croissant

R6ti de porc LR BBC sauce
barbecue

e -
R&ti de dinde sauce barbecue

¥ W
E::::‘/ & g

Boulette de lentille sarasin
sauce barbecue

Riz BIO
8]

Tomme blanche BIO

1 @

Liegeois chocolat BIO

11

Pain et barre de chocolat

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

cornichons &

Terrine de légumes et
mayonnaise

Poisson pané MSC et citron

Purée de carotte BIO
- D

Fromage blanc aromatisé

L ¥

Fruit de saison

e 11

Compote de pomme poire

Petit suisse aromati
Pain et beurre




Ville de Thorigny sur Marne

Menu du 27 au 31 mai 2024

ardi Veger Mercredi Jeudi Vendredi
%Wb Tomates vinaigrette

Salade de tortis BIO
[ D e

Pasteque BIO
=

Concombre BIO vmoigre’r’re
Fe I O

CEuf dur mayonnaise

1

balsamique

e 11 v

R6ti de veau froid et

a y i -E’f gﬁ)
mayonnad Se e =/

de boeuf BIO bolognaise

Blangquette de cabillaud MSC

Omelette !
sauce creme

Filet de colin MSC sauce curry

= i B z q q Ny [ MSC
L = 1 Pavé poireau sarrasin et & a &
mayonnaise Gratin de penne BIO a I'égrené
Ratatouille BIO de soloBIO bolognaise
= § el ¥
1t ® © o
R Riz BIO Brocolis
1t
. . . ., , , Yaourt fermier nature BIO et
Saint Nectaire AOP Petit suisse aromatisé BIO Edam BIO Carré de I'est o LCre
n «® e 11 a5 ) e 11

Créme dessert vanille BIO

i

Fruit de saison : Créme dessert vanille
Pain au lait et barre de |
|
|

Fruit de saison BIO
e

Flan nappé caramel BIO

Gateau choco-courgette
1

v B

far

I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
Blé BIO et courgettes persillées : Petits pois carottes : Pomme de terre ail et persil
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: e 11 &
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Fruit de saison Fromage blanc aromatise

Pain et beurre Cake au yaourt mais

chocolat

|
|

Sablés de retz : Ptit moelleux marbré
|

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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a2
@)

Salade deriz BIO

Sauté de porc LR BBC sauce
e f}/ curry coco @ [
Sauté de dinde sauce curry

@ 7. coco

Filet de lieu sauce curry coco

Boulghour BIO

45|
Saint Paulin BIO
e 11 M

Fruit de saison BIO
i e

Fruit de saison
Pain et confiture

Ville de Thorigny sur Marne
Menu du 3 au 7 juin 2024

Tomate mozzarella vinaigrette
el v

Hachis végétarien de lentilles

(7

Fromage blanc nature BIO et
sucre

Compote de pomme banane

Fruit de saison
Cake au chocolat maison

Mercredi
Melon BIO
e Y1

Marmite de colin MSC sauce
aurore

Macaroni BIO et emmental
répé

Petit moulé ail et fines herbes

1

Créme dessert chocolat BIO

1 H

Yaourt aromatisé
Croissant

Jeudi

au miel

o
MW oe 11 U

Sauté de beeuf RAV aux
oignons
;&

Omelette

Frites et ketchup

Brownie maison

Compote de pomme
Madeleines

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

Vendredi

Betteraves vinaigrette et féta

¢ o
i
&

Cordon bleu

Poisson pané

%
Courgettes BIO
e 11

Pommes de terre vapeur

@y o

Petit suisse aromatisé
e Y

Fruit de saison

Fromage blanc et s
Roulé abricq



Ville de Thorigny sur Marne

Y_4

undi ) i  Mercredi Jeudi Vendredi >

I
IConcombres BIO sauce bulgare

[l e 11 ¢

P&té de campagne et

Salade de blé BIO !
COI’I’]IChOI’]ﬁt/

Pasteque BIO
o

Paté de volaille et cornichon
<
\:m&z/
Thon mayonnaise

) S 7 R6ti de boeuf RAV sauce
Sauté de poulet BIO more:%‘g'o

Brandade de saumon béarnaise Chili vegétarien
- v k (@b
vl R e v o @
Pavé poireaux sarrasin sauce
Omelette
marengo Y1
. R - ) . Farfalles BIO et brunoise de
Salade verte vinaigrette Pomme de ferre a la parisienne | Choux de Bruxelles béchamel .
Ny d 2 légumes ;
11 | e v @ 11 °

‘ / . BI& BIO
1
[ "Yaourt fraise BIO fermier o Fromage blanc BIO nature et

BUchette de lait mélan Saint Nectaire AOP BIO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| Riz BIO
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

- - Gouda BIO sucre
e 1 — @ Y1 m «® YI
I
Fruit de saison BIO FOIS iretgem [EEliSliccns | Fruit de saison Fruit de saison BIO Gelifié chocolat
P oire au sirop o ﬁ N
e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s B [ IE—
Yaourt nature et sucre I Fruit de saison I Fruit de saison | Compote de pomme banane | Fromage blanc et sy
Cake au citron maison : P'tit moelleux marbré : Pain et pate & tartiner ' Sablés de Retz ' pain et confiture

. . . . . I . . I .
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Lundi Mardj;, Mercredi “peudi Vendredi &

Melon Blo%/z% Macédoine mayonnaise

e 11

Tomates vinaigrette

e 1

Crépe au fromage

Salade verte et tomate
vinaigrette

2]

Boulettes de boeuf sauce aux Filet de lieu frais MSC sauce

épices

Bolognaise végétale
(lentilles, tomates, oignon)

&
Sauté de beeuf LR sauce Jambon de porc LR

rovencale b vanille
p i/ & (7 \41"2/ @ o 4&7 @ —
R %= & Jambon de dinde =
) ot
. . F=2 Boulette de lentille sarasin
Filet de lieu sauce provencale Omelette o
B o Y1 sauce aux epices
Purée de pomme de ferre
LR fl e e Y1 U
Boulghour BIO o Semoule BIO
A8 M Y1
Brie Emmental BIO Petit suisse aromatisé Yaourt vanille BIO fermier Edam BIO
" 1 o e 1 @ 1

Mousse au chocolat au lait Fruit de saison BIO Fruit de saison Fruit de saison BIO

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

Haricofts verts persillés : Lentilles et carottes BIO

I

I

I

I

I

I

I

I

I

Cake a la carotte :
I
I
I

| |
I I
| I
I I
I I
| |
| |
I I
I I
I I
I I
| |
| |
I I
I I
Courgettes persillées : Penne BIO et emmental rGpé :
| | ¥ ¢
| |
I I
I I
I I
I I
| |
| |
I I
I I
I I
I I
| |
| |
I
I
I
I
I

1 @ 11 e e 11 bl
"~ Yoourtaromatfisé |  Crémedessertvanile | Fromageblanc aromatisé | Fuitdesaison | Petif suisse aromatisé
Pain et beurre : Madeleines : Croissant Pain et pate & tartiner : Cake au yaourt maig

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Thorigny sur Marne

Menu du 24 au 28 juin 2024

ardi Mercredi

I N —_—
Salade de haricots verts BIO Pasteque BIO IConcombrerﬁg;/Ar;OIgreﬁe o
Sy D (T

Filet de colin MSC a la créeme

Gnochetti BIO de pois cassés Blanquette de poulet BIO

d'ail - .
0ew @m o
h Omelette
bi |
7 Riz BIO
e 11& |

Julienne de légumes

Fromage blanc nature BIO et

Camembert BIO Emmental BIO
sucre ﬁ

Fruit de saison Créme dessert vanille BIO

it @ n B

Fruit de saison

Fruit de saison

e 11

|
|
l |
l |
l |
l |
l |
l |
l |
l |
l |
l |
l |
Ratatouille BIO I Purée de brocolis BIO I
' ¥ R | a8
l |
l |
l |
l |
l |
l |
l |
l |
l |
l |
l |
l |

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Sablés de retz I
|
|

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhai

Jeudi

Salade de pates BIO
e U

Poisson pané MSC et citron

Epinard béchamel au
parmesan

Blé BIO

Y

Petit suisse aromatisé BIO
e 11

Gateau ala pomme

Fruit de saison

Pain au lait et barre de
chocolat

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

te un bon appétit.

o ___

Vendredi

Tomates et mais vinaigrette

e 11

ROt de veau froid et ketchup
e U
Pavé poireau sarrasin et
ketchup

Pommes campagnardes

Munster AOP

Fruit de saison BIO
]

| Fromage blanc nature et su

Petit roulé fraise
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Melon BIO
e Y1

Carbonara de porc
o

Carbonara de dinde
4 7 e
el
Bolognaise & I'égrené de soja
@ mBo Y1 o

Penne BIO et emmental rGpé
i e

Coulommiers

1

Fruit de saison

e 11

Fruit de saison
Pain et beurre

Ville de Thorigny sur Marn

@  Menu du 3 au 7 juillet 2024

Taboulé BIO
7 e

Omelette

1

et semoule BIO

Fleir &

Saint Nectaire AOP BIO
“® Y1 H

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Liégeois chocolat BIO
|

|

I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
|
I
I
Courgettes BIO a la provengole:
I
|
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
|

I Compote de pomme I
: Cake aux pépites de chocolo’r:

Mardi Uegetwym Mercredi

Pastegue BIO

Carri de beoeuf BIO créole
(Tomate, oignon, ail, gingembre,
persil, thym)

Carottes BIO fondantes
e Y1 &

Yaourt abricot BIO fermier

i oe 11

Fruit de saison BIO
Fl e

Créme dessert chocolat
Croissant

Betteraves vinaigrette

1

Calamar a laromaine et citron

Salsifis persillés et pomme de
terre ail et persil

|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
| LR
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I

Fromage blanc nature BIO et
sucre

e 11 m

Fruit de saison BIO

Fruit de saison
Madeleines

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

1

O
%ﬁ Torﬁo’res%e )
PR B § &

: - Hot dog |oc1r’ryEJ

(Saucisse de voldille)
®
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